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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

предназначена для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1 и cоставлена в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Методическими рекомендациями по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

            Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

Стратегиями развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

             Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

            С учѐтом планируемых результатов освоения федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1. 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Курс внеурочной деятельности предназначен для обучающихся 6–8-х классов; рассчитан 

на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом классе. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Содержание курса направлено на социальное развитие личности обучающегося, 

самовоспитания, формирования ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм, стремление к межнациональному единству. Материалы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» для обучающихся 5-7 классов могут быть 

использованы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями с 6 по 8 класс.  



Содержание каждого занятия проводится с учетом: 

 непрерывности коррекционно-развивающей направленности всех форм урочной и 

внеурочной деятельности. 

 включения игровых приемов обучения с элементами беседы, наглядные и 

словесные подсказки, интерактивные задания с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, с возможностью участия каждого 

ученика) 

 отбора доступного для использования обучающимися речевого материала  

 подбора методов и приемов обучения, видов работы, дидактических материалов, 

способствующих достижению планируемых результатов занятия. 

 повторения пройденного материала на последующих уроках; использование 

физминуток, релаксирующих упражнений, включение мероприятий, игровых 

моментов, поощряющих и стимулирующих активность каждого ученика, создание 

положительной эмоциональной атмосферы 

День знаний.  

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем 

гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг бессмертен, еѐ имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви 

к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных ценностей.  

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и 

«старший товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. 

Знания о том, как наладить отношения в коллектив, как смотреть на мир позитивно, как не 

стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во 

всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 

культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. 



Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и 

моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 

анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром 

профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральными 

качествами.  

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как 

границы государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие 

сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, 

профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический 

суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, транспортной связности.   

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине 

человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто 

территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку.  

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 



Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фѐдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том 

числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. 

О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады.  

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, 

уважают культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в 

нашей стране. 190-летие великого русского учѐного-химика, специалиста во многих 

областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто еѐ 

выбирает сегодня 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своѐ место в жизни? 

Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России.  

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Исторические факты появления 

всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые проходили в нашей 

стране. Абилимпикс. Специальной олимпиады. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских 

самолетов. Мировые рекорды российских летчиков.   

Красивейший  полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. 

Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 



Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной 

стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа 

мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

 Личностные результаты: обладать нравственным потенциалом: воспринимать и понимать 

такие ценности как «Родина», «семья», «школа», «учитель», «природа», «дружба»; 

уважать старших и уметь дружить со сверстниками; уметь различать хорошие и плохие 

поступки людей; правильно оценивать свои действия и поведение одноклассников; 

проявлять внимание и уважение к другим людям, к животным, природе; обладать 

физическим потенциалом: соблюдать режим дня и правила личной гигиены, иметь 

стремление стать сильными, быстрыми, ловкими, закаленными; осознание себя как 

гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; воспитание 

уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; овладение социально-бытовыми 

навыками, используемыми в повседневной жизни; способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, проявление социально значимых мотивов 



учебной деятельности; сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учѐтом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

6-8 классы - 1ч. в неделю (34 ч. в год) 

№ Название темы Количес

тво 

часов 

Основное содержание 

1.  День знаний 1 Возможности, которые предоставляют 

проекты общества. 

2.  Там, где Россия 1 Родина — не только место рождения. 

История, культура, научные  достижения: 

чем мы можем гордиться? 

3.  Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

1 Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг 

бессмертен, еѐ имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

4.  Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

1 Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и благополучие 

граждан является одной из главных 

ценностей. 

5.  День учителя (советники 

по воспитанию) 

1 Ценность профессии учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную траекторию развития 

каждому 

ребенку. 

6.  О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный 

день психического 

здоровья, профилактика 

буллинга) 

1 Знания о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить свое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать 

жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

7.  По ту сторону экрана.  

115 лет кино в России 

1 Развитие отечественного кино отражает не 

только основные вехи развития страны, но 



и моделирует образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками 

героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с 

миром профессий,  с творчеством 

талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

8.  День спецназа 1 Подразделения специального назначения 

(спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа 

обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами.. 

9.  День народного единства 1 Примеры единения народа не только в 

войне 

10.  Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

1 Технологический суверенитет решает 

задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной 

независимости, транспортной связности. 

   

11.  О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

1 Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — простая 

и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

12.  Что такое Родина? 

(региональный и местный 

компонент) 

1 Что для каждого человека означает слово 

«Родина»? Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, 

это его опора и поддержка. Родина – это 

не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

13.  Мы вместе 1 Особенности волонтерской деятельности. 

Волонтерство в России 

14.  Главный закон страны 1 Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение 

15.  Герои нашего времени 1 Россия — страна с героическим прошлым. 

Современные герои — кто они?  

16.  Новогодние семейные 

традиции разных народов 

России 

1 Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи Нового года 

у разных народов России. 



17.  От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фѐдорова 

1 Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница между 

азбукой и букварем.  

18.  Налоговая грамотность 1 Современный человек должен обладать 

функциональной грамотностью, в том 

числе налоговой. Для чего собирают 

налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность 

каждого гражданина Российской 

Федерации. 

19.  Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

1 Голод, морозы, бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. Блокадный паек. 

Способы выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. О 

героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

20.  Союзники России 1 Кто такой союзник? Какие обязанности он 

на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного 

договора для государств? Союзники 

России – государства, которые разделяют 

и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств поддерживают 

их. 

21.  190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

1 Цивилизация без научных достижений. 

Научные и технические достижения в 

нашей стране. Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его достижений 

для науки. 

22.  День первооткрывателя 1 Россия является не только самой большой 

страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки 

нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

23.  День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

1 День защитника Отечества: исторические 

традиции.  280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, адмирала 

Ф.Ф. Ушакова. 

24.  Как найти свое место в 

обществе 

1 Что нужно для того, чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно для того, 

чтобы создать хорошую семью и самому 

быть хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы найти 

свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. 



25.  Всемирный фестиваль 

молодежи 

1 Всемирный фестиваль молодежи – 2024. 

Фестивали, которые проходили в нашей 

стране. Абилимпикс. 

26.  «Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

1 Легендарная история развития российской 

гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-

испытателей первых российских 

самолетов.  

27.  Крым. Путь домой 1 Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

28.  Россия - здоровая 

держава 

1 Здоровый образ жизни – приоритетное 

направление в большинстве государств 

мира. Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

29.  Цирк! Цирк! Цирк! (К 

Международному дню 

цирка) 

1 Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые 

на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, 

фокусники. Цирковые профессии. 

30.  «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

1 Главные события в истории покорения 

космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. Подготовка к полѐту — 

многолетний процесс. 

31.  Экологичное потребление 1 Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия 

безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно 

32.  Труд крут 1 История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность 

человека? Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

33.  Урок памяти 1 История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные 

традиции празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

34.  Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

1 19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель еѐ 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Итого 34 ч. 

 


