
Техническое оснащение спортивного ядра 

№ Кабинет Информационно-коммуникационное 

оборудование 

Реабилитационное, игровое, коррекционное, технологическое 

оборудование 

1 Стадион  

 

1. Футбольное поле; 
2. Баскетбольная площадка; 
3. Волейбольная площадка; 
4. Прыжковая яма; 
5. Беговая дорожка-3шт; 
6. Теннисный стол; 
7. Брусья параллельные; 
8. Перекладина разновысотная; 
9. Тренажер для рук; 
10. Физкультурный комплекс; 
11. Тренажер для пресса; 
12. Тренажер «Твистер» 
13. Тренажер, тип 2; 

2 Тренажерная площадка  1. Тренажер «Вертикальная тяга сидя с изменяемой 
нагрузкой»; 
2. Тренажер «Бицепс с изменяемой нагрузкой»; 
3. Тренажер «Вертикальная тяга сидя с изменяемой 
нагрузкой»; 
4. Тренажер «Твистер детский»; 
5. Тренажер «Приседания с изменяемой нагрузкой»; 
6. Тренажер «Шаговый»; 
7. Тренажер «Шаговый детский»; 
8. Тренажер «Степпер»; 
9. Тренажер «Маятник детский»; 
10. Тренажер «Степпер детский»; 
11. Тренажер «Становая тяга сидя с изменяемой нагрузкой»; 
12. Тренажер «Разведение ног»; 
13. Тренажер «Разведение ног детский»; 
14. Тренажер «Маятник»; 
15. Тренажер «Лыжный ход детский»; 
16. Тренажер «Лыжный ход» 
17. Тренажер «Жим от груди с изменяемой нагрузкой»; 



18. Тренажер «Приседания с изменяемой нагрузкой»; 
19. Тренажер «Жим от груди стоя с изменяемой нагрузкой»; 
20. Тренажер «Жим ногами детский»; 
21. Тренажер «Жим от груди с изменяемой нагрузкой»; 
22. Тренажер «Жим вверх стоя с изменяемой нагрузкой»; 
23. Тренажер «Горизантальный жим с изменяемой нагрузкой»; 
24. Гантельный ряд; 
25. Скамья 3 шт. 

 

 

 

 

 

 

 


