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I'bOY JIO «Jlyxkckas MKOoJIa-nHTEPHAT»

Cpok peanuzaiuu paboueid mporpaMmsl: 3 rojaa

r. JIyra 2022




1. IlimanupyemMble pe3yJabTaThl 0CBOEHHS KYpPCa BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH «310poBbhecOeperapime N9 THMAHY TKH

OcHogHble 803MOCHDLE pé3yjiomant bl 3Heyp01m0t? oessmenbHoCmu:

Y4yeHHK Hay4YUTCH:

- HaBbIKaM OEpPEXKHOT0 OTHOLIEHUS K CBOEMY 370POBBIO U 3JJ0POBBIO OKPYKAIOIIMX;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO TOMOIIIb;

- IPOSIBJIATH JUCLMIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HUE U YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUN MTOCTABJICHHBIX 1LIEJIEH;

- BECTHU 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU,

- 00WAThCS U B3aWMOJEWCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLUIAX B3aUMOYBAKEHUS M B3aMMOIIOMOUIM, APYKOBI M
TOJIEPAHTHOCTH;

- o0ecnieurBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OTIbIXA U 3aHATHI (PU3NYECKON KyIbTYpOIi;

- OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKHU, CPABHUBATh UX C ATAJTOHHBIMU 00pa3liaMy;

- OPraHU30BBIBATh U IMTPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJBUKHBIE UTPBI U DJIEMEHTBHI COPEBHOBAHUM;

- IPUMEHSATH MOJyYEHHBIE 3HAHUS HA ITPAKTHUKE;

- (hOpMHUPOBAHMIO YCTAHOBKH Ha 3710pPOBbII 00pa3 KM3HU, UCKIIOYAIOMINNA YIIOTPEOIEeHUs aJIKOroJIsi, HAPKOTUKOB, KYpEeHUS U
HAaHECEHUS MHOIO BPEaa 310POBbIO;

2. CoaepikaHue Kypca BHEYPOUHOIl JeATeJIbHOCTH «310poBbecOeperawuiue NITUMAHY TKI
Paznen 1. Hame 310poBbe
becenpl o 6e30macHOM MOBEACHUM Ha JOpOTre MO MyTH B LIKOJY, B ILKOJE, HAa JIbAY, Ha pPeKe, Ha MOpPO3E.
Paznen 2: Criopt m100UTh — 310POBBIM OBITH!

IToka3zath ACTAM KaK MOXXHO p33H006pa?>I/ITB AKTUBHBIC UI'PbI B IIKOJIC. I_[eJ'IL JAHHOI'O HaIlpaBJICHUSA pa6OTI>I npeaAoCTaBUTb ACTAM
BO3MOXHOCTB Y3HATh O B&’)KHOCTH AKTUBHOI'O 06pa3a ’)KU3HU. Y BEIIMUHUTh MEPCUYCHb AKTUBHBIX UI'D IJIA I[GTGIZ.

PazyuuBanne pycckux Hapoassix urp: «Kot u meiusy, «Kopuyn», «I'openku», «[1uénku u nacrouka». PazyunBanue urp pasHbix



HapoJOB. YKpaumHCKHE HapoJHble Urpel: «Beicokuii nyo», «Komayn», «Mak», «Ilepenénouka». benopycckue HapoOJIHbIE UTPHI:
«Basi-mecany, «MBankay, «Xiomn, xJomn, yoeran!».

CrnoptuBHbIe 3cTadeTsl: JCHb 370POBbs, Becesble cTapThl, dcTadenl. [loasumxubie urpel:«lloiimail narymky», «lIpuaymaii u
nokaxny», «Kpyxunuxay, «Msu — coceny», «llymbom», «IItuma 6e3 rue3na», «CoBymkay.

[TanpurKoBbIE UTPHI. DTO MHCLUEHUPOBKA KAKUX-TMOO pU(PMOBAHHBIX MCTOPHM, CKa30K MPH MOMOIIM MablieB. MHOTHE UTPbI
TpeOyIOT y4acTusi 00erX PyK, 4TO JIa€T BO3MOXKHOCTH JICTSIM OPUECHTUPOBATHCS B TIOHATHUSIX «BIPABO», «BIIEBOY», «BBEPX», «BHU3»
u T. JI. O4eHb BaKHBI 3TH UTPHI JUIsl pa3BUTUSI TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEN y AeTeil. Ecnu peOeHOK yCBOUT KaKylo-HUOYIb OJIHY
«MATBYMKOBYIO UTPY», OH 00513aTE€JIBHO OYJIET CTapaThCsl MPUTYMbIBATh HOBYIO MHCIIEHUPOBKY JJISI APYTHUX CTUIIKOB U MECEHOK.
«BomniieOHble MATBUYUKNY, «3IPaBCTBYH, NANIBUKKY, «J{0aT0, 10Jr0 MBI Jenwiny, « Kak xupémb?», «Kto npuexan?y», «Hy-ka,
OpaTIibl, 32 paboTy».

Paznen 3: rpel Ha pa3BUTHE NICUXUYECKUX MPOIECCOB.

Urpel HA pa3BUTHE MCUXUYECKUX MPOLECCOB (MBIIUICHUS, MTaMsITH, BHUMAHUS, BOCIIPUATHS, PEUYH, SMOLIMOHAIIBHO — BOJICBOM
chepbl TMYHOCTH) PA3BUBAIOT MTPOU3BOJIbHYIO chepy (YMEHHE COCPEIOTOUUTHCS, IEPEKITIOYUTh BHUMAHUE, YCUTIUBOCTD).

Paznen 4: ®opmyna npaBUILHOTO MTUTAHUS

PacckaxkeTr 0 MoJe3HBIX M BPEIHBIX MPUBBIUKaX. Pesxkum nHs mikonbHuKa. CojHIlE, BO3MYyX M BOAA — HAIW JIYYIIHE JPY3bs.
Bpennpie u mosie3nbie NMpUBBIUKK B MUTaHUU. OBoIM Ha TBOEM crojie. OpykTel — mydmmue npoaykThl. Ilone3Hsie U BpeaHbIC
YKBAYKH, KOH(PETHI, TOKOJIAIKH.

@opMbl 3aHATHMII. UTPBL, IKCKYpPCUH, KOHKYPCBHI, COPEBHOBAHUS, MPA3IHUKU, JOCTYIIHbIE MPOEKTHI, Oecelbl, MOXOJBI,
0O0I11IECTBEHHO-TI0JIE3HbIEC TPAKTUKH U T.J.



3. TemaTH4eckoe NJIAHUPOBAHUE KYPca BHEYPOUHOM JAeATebHOCTH «310poBhecOeperaomme NITUMHUHYTKI»

5 kuacca (1 gyac B Henes10, 34 yaca B roj)

Ha3zBanue Koa- OcHoBHbBIE BUIbI Y4eOHOM AeITEJIbHOCTH 00yYAI0IIUXCS
pa3nena BO
4acoB

Pa3nen 1: 2 Becenpl 0 6e30macHOM MOBEICHUH Ha OPOTE MO MyTH B IIKOIY, B IIKOJIE, HA JIbAY, Ha

Hame pEKe, Ha MOpO3e.

310pOBbe

Pa3pnean 2: 16 AKTHUBHBIE UTPHI B IKOJIE. [[albUNKOBBIE UTPBI, TOJIBUKHBIE UTPBI, UTPBI HA YIIUIIE,

Cuooprt J1100uTH CHIOPTUBHBIE UTPHI U JIP.

— 310POBBIM

ObITH!

Haponanseie urper 6 PazyunBanue pycckux HapoaHsIx urp: «Kot u mbimby, «Kopuryn», «I'openkny, «[Tuénku
Y JIACTOYKa». PazydynBaHue UTp pa3HbIX HAPOJIOB. Y KPAUHCKHUE HAPOIHBIE UTPHI:
«Bricokuit nyo», «Konayn», «Mak», «Ilepenénoukay. benopycckue HapoaHbIEe UTPHI:
«Bas-mecaiy, «MBankay, «Xiom, xJorn, yoerai!».

CnopTHuBHBIE 6 Wrpsl ¢ MSTYOM, UTPBI-COPEBHOBAHUS

actadeThl

[TanpurKoBbIE 2 OTO UHCUEHUPOBKA KAKUX-THO00 pu(MOBAHHBIX UCTOPUH, CKA30K MPU MOMOIIH MaIbIIEB.

UTPBI «BomnebHpie Manbuyukmny», «3ApaBCTBYH, NaTbUUK», «osro, nonro mMel genmimy, « Kak
xKuBEL?», «KTo mpuexan?y, «Hy-ka, OpaTiipl, 32 paboTy».

3UMHHE UTPBI 2 CrpoutenbHble UTPHI U3 cHera. «Kity0 JiessHbIX HHKEHEpOoB». DcTadera Ha CaHKax.
JIbKHBIE TOHKH.

Pa3nean 3: 11 Urpsl Ha pa3BUTHE NICUXUYECKUX MTPOLIECCOB (MBIIIJICHUS, TaMSITH, BHUMAaHUS,




Hrpob1 Ha BOCIIPUATHS, PEUH, SIMOIIMOHAIBHO — BOJICBOM c(hepbl TUIYHOCTH) Pa3BUBAIOT
pa3BuTHe IPOU3BOJIbHYIO chepy (YMEHHE COCPEIOTOUUThCS, IEPEKIIOYNTh, BHUMAaHUE,
MCHUXHYECKHX YCUIYUBOCTB ).

MPOIECCOB.

Pa3pnen 4: 4 Bpennsie 1 nose3Hpie MPUBBIUKY B TUTaHUU. OBoIM HA TBOEM cTojie. [lone3nsie u
®opmya BpEJIHbIE KBAYKH, KOH(ETHI, IOKOIAAKU. OPYKTHI — TyUIINE MPOIYKTHI.
NPaBUJILHOTO

MUTAHHUSA

Ilonesnsle u 2 Bpen nonroro npocMoTpa TeneBusopa, urp B tenedon u mianmer. CoOroieHne pexuma
BpEIHbIE nHs1. CoOnroaeHne JIMYHON TUTHEHBI.

TIPUBBIYKH

IIpoaykTel pa3Heie | 3 Bpenusie u mone3nbie MpUBBHIYKY B TuTaHuW. OBoIIM Ha TBOEM cToJie. [lone3npie u
HYKHBI, 011012 BpEIHBIC )KBAYKH, KOH(ETHI, IMIOKOJaAKH. DPyKTHI — JIyUIITHE TIPOTYKTHI.

pa3HbIC BaKHBI

HToro: 34

TemaTu4eckoe IAHUPOBAHME KYPCa BHEYPOUHOH AeSITEJIbHOCTH «310poBbecieperaomue NI TUMAHYTKI»

6 kumacca (1 gac B Hemenio, 34 yaca B roa)

Ha3zBanue Kou- OcHoBHBIC BU/IBI Y4eOHOH AeITeIbHOCTH 00y4aloIuXCsl
pa3nena BO
4acoB
Paszpnen 1: 2 Becenpl 0 6e30macHOM MOBEIEHUH Ha JOPOTE MO MYTH B IIKOJY, B IIKOJIE, HA JIbIy, Ha
Hame pEKe, Ha MOpO3€E.

310POBbe€




Pa3nean 2: 16 AKTHUBHBIE UTPHI B 1IKOJIE. [1aburKOBBIE UTPHI, TOJIBUKHBIE UTPBI, UTPHI HA YIHIIE,

Cuopr 1100uThH CIIOPTUBHBIE UTPHI U JIP.
— 310POBBIM
ObITH!
Hapopausie urper 6 PazyunBanue pycckux HapoaHsix urp: «Kot u meimby, «Kopuryn», «'openkny, «[1uénkn

Y JJaCcTO4YKay». Pa3ydnBaHue Urp pa3HbIX HAPOJIOB. Y KPAMHCKUE HAPOJHBIC UTPHI:
«Bricokuii 1yo», «Komayn», «Maky», «llepenénoukay. bernopycckue HapoIHbIE UTPHI:
«Sas-mecaiy, «MBankay, «Xiom, xJiorn, yoerai!».

CnopTuBHBIE 6 Hrpel ¢ MI4OM, UTPBI-COPEBHOBAHMS

actadeThl

[TanpumkoBBIE 2 DTO MHCIIEHUPOBKA KaKUX-TH00 pr(PMOBAHHBIX HCTOPUM, CKA30K IPU ITOMOIITH TAJIbIIEB.
UTPBI «BommeoHbIe MATBbYUKNY, «3IPaBCTBYH, MAIBUUKY, «/{01T0, 10JT0 MBI Jenuiny, « Kak

KUBEMIB?», «KTO nmpuexan?», «Hy-ka, Opatiibl, 32 paboTy».

3UMHHE UTPBI 2 CrtpowuTenbHbie UTPHI U3 cHera. «Kity0 JesiHbIX HHKEHepoB». DcTadeTa Ha caHKax.
JIpKHBIE TOHKH.

Pa3nen 3: 11 Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB (MBINIJICHUS, TAMSITH, BHUMAaHUS,

Hrpb1 Ha BOCIIPHSATHS, PEUU, YMOIIMOHAIIBEHO — BOJIEBOM C(PEphl TUIHOCTH) PA3BUBAIOT

pa3ButTue IPOU3BOJIbHYIO cpepy (YMEHHE COCPETOTOUUTHCS, MEPEKITIOUNTh BHUMAaHHE,

NCUXUYECKUX YCUIUYHBOCTB).

NMPOLECCOB.

Pasznen 4: 4 Bpennbie v none3Hbie NpUBBIYKYA B TUTaHUU. OBoIM HAa TBOEM ctoJie. [losie3Hbie u

®opmyaa BpEIHBIC KBAYKH, KOH(DETHI, MOKOTaAKH. DPYKTHI — TyUIINE MPOAYKTHI.

NPaBUJILHOTO

NUTAHUS

[Tone3nsbie u 2 Bpen nonroro mpocMmotpa TeneBu3opa, urp B TenedoH u miadmer. CoooaeHne pexnma

BpEHBIC nust. CoOroIeHre TNYHOU TUTHCHBI.

IMPUBBIYKH




IIpoaykThl pa3Hbie
HY>KHBI, 0110712
pa3HbIE BAKHBI

Bpenueie u nosne3Hbie NPUBBIYKY B TuTaHUU. OBOIIM HAa TBOEM cToJie. [lone3nbie n
BpEAHbIC KBAYKU, KOH(DETHI, IOKOIAAKH. DPYKTHI — JIYUIIIUE MPOTYKTHI.

Hroro:

34

TemaTnyeckoe NIAHUPOBAHUE KYPCca BHEYPOUHOM JeATeJIbHOCTH «310poBbecheperaomue NATHMHHY TKID)

7 xuacca (1 gac B Hemenio, 34 yaca B roa)

Ha3zBanue Kou- OcHoBHBbIC BUBI Y4eOHO AeATeILHOCTH 00yYaIOIIUXCH
pasaeJia BO
4acoB

Pa3nen 1: 2 Bbecenpl 0 6e30macHOM NOBEIEHUH HA JJOPOTE MO MYTH B IIKOJY, B ILIKOJIE, Ha JIbILy, Ha

Hame peKe, Ha MOpo3e.

3010pOBbeE

Paszpnen 2: 16 AKTHUBHBIC UTPHI B 1IK0JIE. [[abunKOBBIE UTPHI, MOJIBUKHBIC UTPBI, UTPHI HA YIIUIIE,

Cuopr 1100uTH CIIOPTUBHBIE UTPHI U JP.

— 3J0POBbIM

ObITH!

Haponnbie urpet 6 PazyuuBanue pycckux HapoaHbix urp: «Kot u Meiby, «Kopuyn», «I'openku», «[Tuénkn
U JacToukay. PazyuynBaHue urp pa3HbIX HapOJOB. YKPAUHCKUE HAPOIHBIE UTPHI:
«Bricokuit 1yo», «Konayn», «Maky», «llepenénoukay. beropycckue HapoIHbIE UTPHI:
«Basi-mecsiy, «MBankay, «XJor, XJorn, yoerait!».

CnopTuBHBIE 6 Urpbl ¢ MSTYOM, UTPBI-COPEBHOBAHUS

actadeThl

[TanbunkoBBIE 2 OTO MHCIIEHUPOBKA KAKUX-TMO0 pU(PMOBAHHBIX UCTOPUI, CKA30K MPU TOMOILH NaJbIIEB.

UTPBI «BomniebHble ManbyuKkmny», «3ApaBCTBYH, NATbYUK», «[{oyro, 1oaro Mel tenuiny, « Kak
xKuBEL?», «KTo mpuexan?y, «Hy-ka, OpaTiisl, 32 paboTy».

3UMHHE UIPBI 2 CrpoutenbHble UTpbI U3 cHera. «Kiy0 neasHpIX HHKEeHEpOoBy». DcTadera Ha CaHKaXx.

JIBDKHBIE TOHKMU.




Paznea 3: 11 Wrpsel Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOLECCOB (MBIIUIECHUS, TAMITH, BHUMaHUs,
Hrpbl Ha BOCTIPUSATHS, PEYH, SIMOIIMOHATIFHO — BOJIEBOM C(ephl TMUHOCTH) Pa3BUBAIOT
pa3BuTHE IIPOU3BOJIBHYIO chepy (YMEHHE COCPEOTOUNTHCS, IEPEKIIOUYNTh BHUMAHHE,
MCHUXHYECKHX YCUJTYMBOCTB).

MPOLECCOB.

Pa3nea 4: 4 Bpennsle u none3Hsle NpUBbIYKY B TUTaHUU. OBoIM Ha TBOEM cTode. [lone3Hsie u
®opmy.aa BpE/IHbIE )KBaUKU, KOHPETHI, IOKOJIAAKU. DPYKTHI — TyUIIre NPOTyKTHI.
NPaBUJIbLHOTO

NUTAHUSA

[lonesnsie n 2 Bpen noaroro mpocMotpa TeneBu3opa, urp B TenedoH u mianmer. CoonoaeHne pexuma
BpEIHbBIC nHs1. CoOnroieHre TMYHON TUTUEHBI.

MIPUBBIYKU

[IponykThl pa3Hbie | 3 Bpennsbie u nosne3Hbie NPUBBIYKY B TUTaHUU. OBOIIM HAa TBOEM cToJie. [lone3nbie n
HY>KHBI, 0J110/1a BpE/IHbIE )KBaYKU, KOH(PETHI, IOKOJAAKU. DPYKTHI — JTyUIINE TPOAYKTHI.

pa3HbIE BaXKHBI

Hroro: 34




