
Приложение 1 

  

Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023-2024 уч.  год 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-
оздоровительных  и спортивно-массовых 

мероприятий 
Участники 

Сроки 
проведения 

1 
Общешкольные соревнования по легкой 

атлетике 
все классы 07 сентября 2023 

2 
Областные соревнования по легкой атлетике  

«Спорт для всех». 

Победители 
школьных 

соревнований 

20-22 сентября 
2023 

3 Школьный туристический слѐт   1-8 классы 
20-21 сентябрь 

2023 

4 
Физкультурно-спортивный праздник 

Специальной олимпиады «Спорт для всех!» 
(Бочча, юнифайд-дартс, пауэрлифтинг) 

1-8 классы 11-12 октября 2023 

5 
Общешкольный день здоровья «Мы за 

здоровый образ жизни» 
1-8 классы ноябрь 2023 

6 Неделя гимнастики 1-8 классы 
Ноябрь-декабрь 

2023 

7 Новогодний турнир по волейболу  
среди 

  преподавателей 
Декабрь 2023 

8 Новогодний квест «Зимние забавы» 1-8 классы, родители Декабрь 2023 

9 «А, ну-ка парни!»  1- 8 классы 20 февраля 2024 

10 «А, ну-ка девочки!» 1-8 классы 5 марта 2024 

11 Военно-патриотические игры 1-8 классы Апрель-май 2024 

12 
Общешкольный соревнования по армреслинг/ 

мас-реслинг 
1-8 классы 

Январь-февраль 
2024 

 

        

 

 

 

 


